
 

 

日本の睡眠にパラダイムシフトを起こす「睡眠美容事業」をスター

ト。快適な眠りをサポートする、水分子極小化トリートメントを提

案。 

 

インナービューティブランド「エステプロ・ラボ」を展開する、株式会社プロラボホールディングス

（所在地：東京都港区、代表取締役 兼 CEO：佐々木 広行、以下 当社）は、世界で最も睡眠時間が短く

「不眠大国」と呼ばれる日本のヘルスケアを目的に、2024年 10月 1日（火）より”睡眠美容事業”をス

タートいたします。 

 

当事業は、世界 60か国をカバーする国際特許（原理特許）取得済の最新ヘルステックである水分子極小

化テクノロジーを用いて、カラダの 60%を占める水、その水分子 1 滴を 1 億 8000 万粒に極小化し、連珠

結合させる技術に着目した「水分子極小化トリートメント」を提供する睡眠美容サロンとなります。 

 

 

 



 

 

・日本人の約 70%が睡眠に悩む現状、平均睡眠時間は世界で最も短い 

 

日本国内の調査によると、約 70%の人が何らかの睡眠問題を抱えています。また、世界 33 か国を対象と

した国際比較では、日本人の平均睡眠時間は 7時間 22分と、最も短いことが明らかになっています。ス

トレス、加齢、長時間労働、スマートフォンの過剰使用などが睡眠の質に悪影響を与えており、この深刻

な睡眠不足が睡眠関連市場の急成長を後押しする要因になっています。 

 

 

 

これらの問題を改善する鍵となるのが、自律神経の調整と血液循環の改善です。睡眠ホルモンと呼ばれ

る「メラトニン」は、体内時計を調整し、副交感神経を優位にしてリラックスした状態を作り出すホルモ

ンで、血流を改善することで睡眠の質も向上します。血流が良くなると、全身に酸素や栄養が行き渡り、

細胞の回復が促進され、より深い眠りを得やすくなります。 

 

睡眠の質が改善されることで「心身の安定」「記憶力の定着」「免疫機能の向上」など多くの健康に関する

メリットがあります。当社は、最新の研究に基づいた「水分子極小化トリートメント」を通じて、リラッ

クスを促し、毎日の眠りをより快適にサポートする新たなアプローチを提供します。 

 

・プロラボグループが手がける新たな睡眠美容事業の背景 

 

当社は、インナービューティ（内面美容）を通じて「人類の健康寿命の延伸に貢献すること」を企業理念

に掲げ、インナービューティブランド「エステプロ・ラボ」の商品開発を軸に、複数の健康関連事業を展

開しています。 

 

健康を支える 3つの要素である「食生活」「運動」「睡眠」の中で、今後「睡眠改善」がますます最重要課

題となっております。現代社会における睡眠の質の低下や不眠の問題に対応するため、当社は新たに睡



 

 

眠美容事業の立ち上げを決定しました。 

 

エステプロ・ラボがこれまで培ってきたヘルスケアに関する豊富なノウハウに、最先端技術を融合させ

ることで、従来の不眠ケアに革新をもたらし、より多くの方々に質の高い眠りをサポートいたします。 

 

・カラダの水 1滴を 1億 8,000万粒に極小化する「水分子極小化テクノロジー」とは 

 

水分子極小化テクノロジーとは、国際特許（原理特許）技術を用いて、電波振動によりカラダの水 1滴を

約 1億 8000万粒に極小化し連珠結合させることで、血流促進をサポートするテクノロジーです。 

 

成人のカラダの約 60%は水で構成されており、血液の液体部分の約 90%も水で構成されています。この施

術では、水分子にアプローチし全身の血流促進をサポートすることで、自律神経を安定させ睡眠の質の

向上へと導いてまいります。 

 

 

 

睡眠美容事業のスタートに伴い、当社は深層睡眠美容サロン「NEMURY（ネムリー）」を同日 10月 1日（火）

にオープンいたします。当サロンは、睡眠に関する悩みを抱える方々に向けて、「睡眠美容診断士」の資

格を取得するカウンセラーが革新的な不眠ケア・プログラムを提供し、質の高い睡眠へとサポートして

まいります。 

 

▼無料モニター体験はこちらから 

公式 LINE：https://line.me/ti/p/%40349tcfgl#~ 

※オープン記念キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。予めご了承ください。 

 

深層睡眠美容サロン 「NEMURY（ネムリー）」 店舗情報 

オープン日  ： 2024年 10月 1日（火） 

https://line.me/ti/p/%40349tcfgl#~


 

 

住所     ： 東京都港区麻布十番 2-3-9 MogWan 麻布十番ビル 4 階 

営業時間   ： 11:00〜20:00（予約制） 

定休日    ： 不定休 

公式サイト  ： https://nemury.jp 

公式 Instagram：https://www.instagram.com/nemury_prolabo/ 

 

・株式会社プロラボホールディングス グループとは 

 

株式会社プロラボホールディングス グループはインナービューティを通じて“人類の健康寿命の延伸

に貢献すること”を企業理念に掲げ、現在 12の事業を行っています。 

 

当社主要事業である、酵素栄養学に着目し開発したインナービューティブランド「エステプロ・ラボ」

の商品は、エステティックサロンや美容室・治療院などの約 27,000店舗や国内に 26店舗構えるカウン

セリングサロン「インナービューティサロン エステプロ・ラボ」、海外 15か国（地域）で展開してい

ます。 

 

事業展開は教育事業や飲食事業・フェムテック事業など多岐に渡りますが、すべては 12の事業を通じ

てカラダについて考えていただくきっかけをつくり、長く健康に過ごせる人々を増やしたいという想い

で取り組んでおります。 

 

当社は人生 100年時代における世界 No.1のインナービューティ企業に成長することで、セルフメディ

ケーション（予防医療）が主流となってくるこれからの世界において、当社の事業を通じて「人類の健

康寿命の延伸」に貢献していきたいと考えております。 

 

 

【会社概要】 

https://nemury.jp/
https://www.instagram.com/nemury_prolabo/


 

 

株式会社プロラボホールディングス 

代 表 者： 佐々木 広行 

所 在 地： 東京都港区三田 3-7-18 THE ITOYAMA TOWER 7F 

設 立： 2002年 9月 

資 本 金： 3,300万円 

事 業 内 容： ・インナービューティ製品・サプリメント類の製造・販売 

        ・ミトコンドリアおよびサーチュイン遺伝子（長寿遺伝子）の研究事業 

        ・睡眠に関する研究事業 

会 社 H P： https://prolabo.co.jp/ 

ブランド HP： https://www.esthepro-labo.com/ 

商 品 一 覧： https://www.esthepro-labo.com/products/ 

 

▼エステプロ・ラボ公式 SNS 

・I n s t a g r a m： https://www.instagram.com/estheprolabo_official/ 

・X（Twitter） ： https://twitter.com/estheprolabo 

・T i k t o k： https://www.tiktok.com/@estheprolabo.official 

・Y o u T u b e： https://www.youtube.com/@estheprolabo_official 

・F a c e b o o k： https://www.facebook.com/estheprolabo 

 

 
【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先】 

エステプロ・ラボ 

（広報担当）藤本・長澤 

（電話）0120-911-854（FAX）03-6436-9751 

（メールアドレス）press@prolabo.co.jp 
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