
たった4時間で医学レベルの知識が⾝に付く。あしたから、あなたたった4時間で医学レベルの知識が⾝に付く。あしたから、あなた
も「温活」×「腸活」のスペシャリストに。家族の健康維持や美容も「温活」×「腸活」のスペシャリストに。家族の健康維持や美容
業界への転職にも有利な新資格講座をスタート！業界への転職にも有利な新資格講座をスタート！

〜現役医師から直接学べる、温活と腸活のスペシャリスト育成資格取得講座〜〜現役医師から直接学べる、温活と腸活のスペシャリスト育成資格取得講座〜

温活を通じて免疫⼒を向上し、⼈類の健康寿命の延伸に貢献することを⽬的とする⼀般社団法⼈ 温活マイスター®協会温活を通じて免疫⼒を向上し、⼈類の健康寿命の延伸に貢献することを⽬的とする⼀般社団法⼈ 温活マイスター®協会

（OMA）（東京都港区／理事⻑ 佐々⽊広⾏：以下当協会）は、2022年11⽉15⽇（⽕）に「公認温活マイスター®資格（OMA）（東京都港区／理事⻑ 佐々⽊広⾏：以下当協会）は、2022年11⽉15⽇（⽕）に「公認温活マイスター®資格

取得講座」をリリースすることが決定いたしました。取得講座」をリリースすることが決定いたしました。

本講座では、たった4時間で現役医師や温活のスペシャリストから健康の本質である、「温活」と「腸活」に関する知識

を医学レベルで習得することができます。⾃分⾃⾝はもちろん、家族や⼤切な⼈の健康を守るためにも受講してみてはい

かがでしょうか？

さらに健康をサポートする専⾨資格は美容業界への転職や就職活動にも有利になります。

新型コロナウイルスの蔓延を受け、国⺠の健康意識が⾼まる中、温活で⾃⼰免疫⼒や⾃然治癒⼒を⾼めようとする動きが

活発化しております。

本講座を通じて、⼀⼈でも多くの⽅に温活や腸活に関する知識を深めていただくことで、⼈類の健康寿命の延伸に貢献し

てまいります。

本講座リリース⽇の11⽉15⽇（⽕）には、参加無料のプレセミナーも実施いたします。ぜひこの機会にご参加ください

。

※ZOOM同時配信あり

▼公認温活マイスター®資格取得講座

https://onkatsu-meister.jp/
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公認温活マイスター®資格取得講座 プレセミナー

 

「公認温活マイスター®資格取得講座」の3つの特徴

①知識ゼロでも⼤丈夫！①知識ゼロでも⼤丈夫！

現役医師や温活のスペシャリストによる、基礎から学べる講座で初⼼者にも安⼼。

医師監修の写真やイラストを豊富に使ったテキストは、初⼼者にも⾮常に⾒やすくなっております。さらに現役医師や温

活のスペシャリストから温活・腸活の基礎や最新の情報を直接学ぶことができるため、初⼼者でも安⼼してご受講いただ

けます。

②たった4時間で明⽇から温活×腸活のスペシャリストとして活躍できる実践講座！②たった4時間で明⽇から温活×腸活のスペシャリストとして活躍できる実践講座！

転職や副業でも役⽴つ専⾨資格。

講座修了後に取得できる、当協会認定の「公認温活マイスター®資格」は、明⽇から温活×腸活のスペシャリストとして

活躍できる証です。

資格を⽣かして、多くの⽅のお悩みを解決できるアドバイザーとして活躍することもできます。さらに専⾨資格のため転

職や就職にも有利にもなります。

③オンラインで⾃宅でも学べる！③オンラインで⾃宅でも学べる！

空いた時間で医学レベルの知識習得を。

短時間で温活や腸活に関して、医学レベルの知識がオンラインで⾃宅でも学ぶことができます。さらに、映像講義のため

1回で理解できなかったところは何度も⾒返すことができ、理解を深めることができます。

 

＜参加無料！＞「公認温活マイスター®資格取得講座」プレセミナー開催決定

本講座リリース⽇の2022年11⽉15⽇（⽕）には、参加無料のプレセミナーを開催いたします。

会場・オンライン同時開催いたしますので下記申込みURLよりお気軽にお申込み下さい。

▼お申込みはこちら

https://onkatsu-meister.jp/about/application/

⽇程：2022年11⽉15⽇（⽕）

時間：11:00〜12:00

場所：株式会社プロラボホールディングス本社 5階セミナールーム

※ZOOM同時視聴あり

 

こんな⽅にオススメ

https://onkatsu-meister.jp/about/application/


公認温活マイスター®資格取得講座 ディプロマ

学術理事：斎藤 糧三

理事：幸⼭ 由貴⼦

☑ご⾃⾝やご家族が冷えや低体温で悩まれていて、

栄養との関連、改善のポイントなどについて学びたい⽅

 

☑体温や⾃律神経、⾎流改善、免疫⼒や睡眠の質の向上など、健康増進に興味があ

る⽅

☑温活の美容効果・メリット、腸活との関係などを学びたい⽅

 

監修講師

学術理事：斎藤 糧三

医師・⽇本機能性医学研究所所⻑

1998年に⽇本医科⼤学を卒業後、産婦⼈科医に。

現在、⽇本機能性医学研究所所⻑、ナグモクリニック東京・アンチエイ

ジング外来医⻑として活躍。遅延型フードアレルギー検査をいち早く導

⼊し、 腸内環境の再⽣によってアレルギーなどの慢性疾患を根治に導く

次世代型医療・機能性医学を⽇本に紹介、⽇本⼈として初めての認定医

になる。

 

理事：幸⼭ 由貴⼦

株式会社 温活ドクターLabo

 代表取締役

東京・港区で『オーダーメ

イドプロポーション RYU-

RU 南⻘⼭』を運営。⽇本

で唯⼀、「温活先⽣®」と

してカラダを温めることの

⼤切さを伝える啓蒙活動を

⾏う。

「温活体操」の普及に取り

組み、温活について数多く

の雑誌やテレビでも活躍中

。



 

温活マイスター協会®とは

⼀般社団法⼈ 温活マイスター®協会(OMA)は、カラダを温めて⽼廃物を排出し、体温＋1℃を⽬指す「温活」と「腸活」

の相乗効果で新時代のエイジングケアを実現すること、および「温活」と「腸活」を通じて真のインナービューティ＆ウ

ェルネスを実現し、⼈類の健康寿命の延伸に貢献することを⽬的に設⽴された学術研究団体です。

「温活」、「腸活」、「免疫」、「冷え」、「睡眠」、「不妊」などを主な研究テーマとし、現役医師、学識者といった

⼀流の役員、および講師陣を迎え、最新のエビデンスのある知識を医学レベルで普及いたします。

 

⼀般社団法⼈ 温活マイスター®協会

「腸の働き」と「体温」には、密接な関係があるという数々のエビデンスが出ております。

体を温め、基礎体温を最適な温度に上げる活動である「温活」と、腸内環境の調和を保つ活動である「腸活」の2つが⼈

間の健康の本質であると考えた当協会は、「体を温め免疫を⾼める」ことが重要であることを確信し、未だに悩まされる

平均寿命と健康寿命の差を縮め、昨年度過去最⾼と⾔われる医療費の削減と⼈類の健康寿命の延伸に貢献してまいります

。

【資格概要】

▼受講料

41,800円（税込）

▼⼊会⾦



⼊会⾦

▼受講形式

オンライン（動画視聴）＋会場

※4時間（2部制）

▼認定条件

受講して所定のレポートを提出すること

▼講座スケジュール

プレセミナー＜参加無料＞：2022年11⽉15⽇（⽕）11:00〜12:00

東京開催：2022年12⽉8⽇（⽊）12:00〜16:15

⼤阪開催：2022年12⽉19⽇（⽉）12:00〜16:15

▼会場

株式会社プロラボホールディングス 東京本社

〒108-0073 東京都港区三⽥3-7-18 THE ITOYAMA TOWER 7F

株式会社プロラボホールディングス ⼤阪⽀社

〒532-0011 ⼤阪府⼤阪市淀川区⻄中島4丁⽬9-28 TAIYOセンタービル 5F

【協会概要】

⼀般社団法⼈ 温活マイスター®協会

理事⻑：佐々⽊ 広⾏（株式会社プロラボホールディングス 代表取締役会⻑ 兼 CEO）

本部事務局：〒108-0073 東京都港区三⽥3-7-18 THE ITOYAMA TOWER5F

設⽴ ： 2022年6⽉1⽇

URL ： https://onkatsu-meister.jp/contact/

 

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000054.000018221.html

株式会社プロラボホールディングスのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/18221

【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先】

株式会社プロラボホールディングス

広報担当    ： 齋藤・藤本・福⽥・鈴⽊・尾形

https://onkatsu-meister.jp/contact/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000054.000018221.html
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/18221


電話      ： 03-6436-9750

FAX      ： 03-6436-9751

メールアドレス ： press＠prolabo.co.jp
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